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Del didlogo y el tiempo para una mirada sana, para la construccion personal en la escuela.

M. D. Callejoén Chinchilla

I. Granados Conejo

"... advirtio la forma delicada de un arbusto,
en el que nadie se habia fijado hasta entonces..."
(M. Yourcenar)
"Fruto, ¢estas muy lejos de mi? Estoy en tu corazén, flor"

(R. Tagore)

éCiegos o deslumbrados?
Deslumbrados por la imagenes

La saturacion de imagenes nos ha vuelto ciegos, vemos “sin ver” como decia Saramago:

“Creo que no nos quedamos ciegos, creo que estamos ciegos, ciegos que ven, ciegos que
viendo no ven" (Saramago, 1998. Ensayo sobre la ceguera)

En algunos casos por “la inmediatez, la fugacidad” con la que se nos presentan, en otros por “la
cotidianeidad”, por su insistencia y repeticion, esas imagenes se han hecho “normales”, sin serlo. En
realidad por la falta de perspectivas, de referentes... En realidad porque detrdas de cada imagen,
existen intereses mas o menos ocultos... muchos “de poder”, que nos manipulan.

Quizas mas que ciegos, estamos “deslumbrados”. Deslumbrados ante la belleza y el cuerpo
perfecto; deslumbrados ante una vida facil (¢?) y divertida; deslumbrados ante el poder que tiene
“aparecer en los medios”, para tener dinero, pasar la noche de juerga, y “liarse” con las mas bellas y
bellos...

Por eso, hoy nuestros nifios no quieren ser bomberos, ni policias ni siquiera jugadores de
futbol, quieren ser "famosos". Como los participantes de realitys shows y programas televisivos:
necesitan ser vistos, porque saben que eso “es importante”, eso “da poder”.

Cuando éramos nifias, Espafia empezaba a formar parte de las sociedades consumistas, y se
hablaba mucho de la importancia del SER, frente al TENER (Eric From).... Hoy sin embargo hemos
pasado a la sociedad de la APARIENCIA, del ESPECTACULO. Aunque alguno como Debray (1994) ya
indica que con Internet, en cierta manera, esta etapa se ha superado, habra que verlo. Quizads menos
orientado hacia la publicidad y el consumo, también sigue las lineas de actuales entre ficcion y juego
con la identidad.

Darley en su interesante libro sobre la cultura visual digital (Darley, 2002), hace un repaso a la

historia de los medios que actualmente constituyen gran parte de nuestros referentes personales,
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sociales y culturales. Es interesante constatar como el “elemento narrativo”, la historia, el significado,
la propia representacion, han ido perdiendo valor en beneficio de la imagen y las sensaciones: “el
elemento narrativo ha ido perdiendo importancia en ellas, a favor de las estimulacién del impacto, del
asombro que pueden producir”... “El significado... queda sobrepasado o detenido por sensaciones de
puro goce, de emocion visceral y casi de vértigo” (Darley, 2002: 93, 95)

A lo simplemente espectacular, lo que le importa es el medio (como decia MacLuhan “el medio
es el mensaje”), los efectos especiales, las técnicas nuevas o mejoradas de captura y construccion de
imagenes, los “trucos” de toda la vida o lo simplemente novedoso con tal de que puedan “atrapar” al
espectador. “Los placeres de la recepcién en la cultura visual digital resultan directos, sensuales y casi
rituales, y se encuentran considerablemente alejados de la dimension interpretativa del significado y
de la relevancia del objeto interpretado”... “"Se suministra una especie de ‘anestesia’ mediante la
‘embriaguez’, mediante la inundacion de los sentidos...” “*Lo que estimulan los realitys shows son las
emociones y las sensaciones, a expensas de la razon, el andlisis y la reflexion” (Darley, 2002: 269, 272)

Si a las nuevas formas de nuestra cultura no les importa el contenido, équé nos vende?

Estd muy bien hablar de un nuevo concepto de cultura que integre la primitiva, popular, de
grupos marginales, etc.; esta bien que se tengan en cuenta todas y cada una de las manifestaciones
de los individuos... los estudios de Cultura Visual parten de esta premisa, pero, éson todas las
manifestaciones iguales?

Eco diferencia entre “la obra de arte que uno debe entender y el objeto que uno debe ver
porque es famoso”. Llegando a indicar: “si la democratizacién del sentido artistico significa que alguien
crea que ha vivido un momento memorable por haber conocido a un actor de television de segunda
categoria, entonces nos encontramos ante ese ateismo en la estética” (2004: 32)

Si me paso el dia viendo los videos porno de mi vecino, ésignificard que soy un gran cinéfilo?
Puedo introducirme en la lectura a partir de los comics, pero si limito mi lectura a ellos, ¢épodré
considerarme buen lector?

No importa la calidad, hoy lo que importa es CONSUMIR (aunque sean imagenes.... ¢0 Mas
bien gracias a las imagenes?).

Hoy tenemos mas informacion, y nos llega de la manera mas rapida, mas cdmoda... por eso se
prima la imagen sobre el texto. Nos llegan aluviones de noticias, referencias, imagenes, etc. Pero esto,
no significa que CONOZCAMOS: sabemos lo que “otros” (los que controlan los medios de comunicacion,
las grandes empresas audiovisuales) quieren que sepamos.

VEMOS, PERO NO POR ELLO. SABEMOS.

El poder mediatico es hoy uno de los mecanismos politicos y sociales mas eficaces.

Tocando directamente a los sentidos, la imagen seduce y nos manipula sin darnos cuenta, dia
a dia.

“Déjate llevar.... Por las sensaciones...” “Andalucia... te quiere”.

Y “sin que se note”, terminamos bebiendo Aquarius porque estamos libre de la influencia
publicitaria, tomamos cada dia Actimel para que refuerce nuestras defensas aunque esta demostrado

que para ello debiéramos tomar tal cantidad que es imposible -pero por si acaso...-, fumamos Fortuna
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para destinar el 0,7, llevamos nuestros ahorros a Caja Madrid porque hacen muchas obras sociales con
nuestro dinero, queremos tener cuerpo de Barbie aunque sea a costa de intervenciones quirdrgicas....
En definitiva, queremos ser jovenes, guapos, solidarios y libres... i]é, jé...! ¢Solidarios?, ¢éLibres?

La sociedad de consumo enseguida se hace eco de las demandas y necesidades mas profundas
del ser humano. Rapidamente se va adaptando el marketing y la publicidad a los gustos, logros y
avances sociales, a los deseos cambiantes, (incluso en justicia, solidaridad...) y se utiliza ipara
vender...! ¢Esta la escuela tan atenta a este mundo que le rodea? ¢Educamos para vivirlo consciente
y responsablemente?

Es preciso educar ante esta avalancha de sensaciones y estimulos, de informaciones y
conocimientos, aprender a discriminar, a emitir juicios, a ser realmente conscientes y no quedar

simplemente deslumbrados ante esta "explosion".

éPor qué nos deslumbran?

Atrapados por los sentimientos. El triangulo pensamiento-sentimiento-actuacion

La utilizaciéon de la imagen no es nada nuevo. Dicen Walker y Chaplin que "la cultura visual no
existiria sino sirviera a determinados deseos y necesidades humanas” (Walker y Chaplin, 2002: 95).
Eco (1990) ya advierte que la educacion a través de la imagen ha sido -desde Egipto hasta la Edad
Media-, tipica de sociedades absolutistas y paternalistas. Y durante siglos, la Iglesia utilizo las
representaciones como instrumento de persuasion, de legitimacion o de glorificacion (Gubern, 1989),
como un poderoso medio adoctrinador.

Hoy la sociedad posmoderna “alimenta los suefios consumistas de los ciudadanos” “desde una
visibilidad cotidiana” “convirtiendo a las democracias en sutiles estados totalitarios” (Aguaded, Correa,
Tirado, 2002: 12). Y para ello, entre otros recursos utiliza el poder de la imagen; una imagen como
dice Ramonet (1998) caracterizada -entre otras cosas-, por la “hiper-emocién”.

La imagen, de naturaleza emocional, intuitiva, se dirige mas hacia la afectividad que hacia la
razén; no da posibilidad al publico de “relativizar el mensaje” (Vazquez Montalban, 1985).

En fondo lo que importa son “los sentidos”. Se juegan con ellos y con las necesidades basicas
de los individuos, creando sentimientos y emociones, fingiendo estatus y seguridad. Va poco a poco
“calando” y creando unos “valores”, orientando hacia “determinados estilos de vida”.

/AN

Del mismo modo que Magritte nos planteaba que “una imagen de una pipa” “no era una pipa”,
las imagenes que nos rodean no siempre responden a la realidad. La mayoria de las imagenes
publicitarias que nos abruman y rodean cada dia nos presentan un mundo perfecto, estereotipado...
irreal.

El hombre se va desarrollando en equilibrio dindmico consigo mismo y con su ambiente; entre
dos fuerzas vitales: su proceso evolutivo organico- funcional y psicoldgico y su relacién con el medio
natural y social que le rodea. Este equilibrio se va regulando a medida que las distintas necesidades se
van cubriendo (Maslow). Cuando una necesidad basica es cubierta, surge otra superior que también
exige ser satisfecha, manifestdndose por medio de pensamientos, sentimientos y conductas.

Como en aeneral. en niiestras snciedades las necesidades fisinldaicas v de seauridad estan
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cubiertas, se nos venden productos para satisfacer necesidades afectivas y/o de relacién social. En un
mundo inestable en el que las principales instituciones han perdido valor, los individuos necesitamos
referencias, necesitamos sentirnos seguros, estimados, necesitamos “formar parte del grupo” (“el
movimiento Coca-cola” no busca satisfacer la sed...; si, “asi somos... apasionados, libres, alegres y
auténticos” como el Toro de Osborne...)

A los jovenes se les lanzan mensajes de libertad: “haz lo que quieras”, “diviértete”, “hazte
groenlandés” (que tienen mucha noche).... Mensajes referidos a los mitos que los propios medios de
comunicacion respaldan y (incluso a veces crean): A tu padre de todas formas no le gustara la ropa
que te compres, asi que, icomprate la que quieras!, (Factory). Y si es de marca, mejor.

Dirigida la publicidad a un publico de mas edad, busca satisfacer necesidades de “éxito y
prestigio social” (“el coche que solo tu te puedes permitir”..., “ya es hora de que lo tengas”... etc.)

Poco a poco vamos asimilando como decia Vigostky la cultura que nos rodea, nos vamos
“acomodando” en palabras de Piaget... y como dice Hernandez, en este transcurso también las
imagenes, directamente a los sentidos, van mediando “en el proceso de cémo miramos y cémo nos
miran” (HERNANDEZ, 2000: 47).

A fuerza de repetir determinadas imagenes, frases, topicos, valores y roles, modelos
concretos..., entre ficcion y realidad se va forjando un imaginario que hacemos propio, que terminamos
creyendo. Las apariencias se convierten en experiencias, como dice Castells: “capturada por completo,
sumergida de lleno en un escenario de imagenes virtuales, en el mundo de hacer creer, en el que las
apariencias no estan solo en la pantalla a través de la cual se comunica la experiencia, sino que se
convierten en la experiencia” (Castells, 2000: 449)

Al fin, aspiramos a ser como los personajes de ficcidon que las imagenes nos venden.

VEMOS Y QUEREMOS.

PERO LO QUE VEMOS, PUEDE SER DISTORSIONADO POR LO QUE SENTIMOS Y CREEMOS.

Y es que “la vision” es facilmente engafiosa (las propias leyes de la percepcion nos lo
demuestran), esta mediatizada por diversos intereses y deseos, por el conocimiento previo tanto del
observador como del que produce la imagen... éVer es creer? ¢éLas apariencias engafian? Percepcion y
conocimiento estan a menudo refidos (y mas si entre medias andan los sentimientos y las emociones).

“Ya en el primer tercio del siglo XX, Rudolph Arnheim predijo que el ser humano confundiria el
mundo percibido por sus sensaciones y el mundo interpretado por el pensamiento, y creeria que very
comprender forman un solo concepto” (Aguaded, Correa, Tirado, 2002: 21).

Segun Ellis y su Terapia Racional Emotiva la “realidad” es una, sin embargo normalmente,
nosotros no respondemos a ella sino a las “elaboraciones” que hacemos (en este caso, nos hacen) de
esa realidad. (Ellis, Grieger, 1981)

"No existen los hechos sino sus interpretaciones" (Nietzsche)

Las emociones provocan en nosotros una serie de pensamientos, productos de esas “creencias,
pensamientos e imagenes mentales” que han ido “cuajando en nosotros”. Como un circulo vicioso, en

funcion de los “pensamientos”, “sentimos” y al fin “actuamos” de una determinada manera.
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nos comparamos “con esos ideales”, no nos sentimos bien, pensamos que “no somos perfectas”, que
“no vamos a ser queridas”. Decidimos actuar, adelgazar e ir al gimnasio (no porque sea saludable, sino
porque tenemos que aproximarnos al modelo). No lo conseguimos y volvemos a sentirnos mal; lo que
confirma nuestro pensamiento negativo.

Las “distorsiones” crean habitos de pensar. Terminamos enmascarando, incluso“deformando” la
realidad con “pensamientos irracionales” que condicionan nuestra vida. Asi por seguir siendo jévenes y
guapos nos sometemos a las operaciones de cirugia estética que hagan falta y por “tener la linea” nos
apuntamos a todo lo light y nos rendimos a las mas absurdas dietas (la de la alcachofa, de la Clinica
Mayo, la dieta Scardale, la que siguen los astronautas de la Nasa, la de la luna, etc.). Comprando el
coche que tiene el vecino o el jefe, llegando a casa mas tarde, si puede ser.

La publicidad, “uno de los fendmenos caracteristicos de nuestro tiempo”, cuando moldea “la
opinidn de los ciudadanos”; “crea habitos de comportamiento”; “contribuye a configurar modelos,
estereotipos e incluso objetivos y planteamientos vitales" (Campanario, Moya y Otero, 2001: 41). Fija
unas “lentes” instaladas desde los sentimientos, reiteradas hasta la saciedad, de las que nos es muy
dificil desprendernos.

Una distorsion habitual en la juventud es la de pensar que seran libres solo por tener un coche
y un movil multimedia de ultima generacidén; entre las mujeres es habitual sentirse mal y percibirse
peyorativamente, como hemos dicho antes, por el simple hecho de no estar delgadas; sentimos, que
como no disponemos de determinados productos de gama alta, no valemos, no estamos dentro de un
estatus social determinado...; vemos a los personajes en la televisién y creemos que ya por eso, lo tiene
todo y son felices.

Todos tenemos pensamientos de éste tipo y son dificiles de percibir. Incluso una persona sana
y racional opera a cierta distancia de la realidad, mira a través de unas “gafas determinadas”. Pero
algunos tienen una voz sana mas fuerte que los equilibra y contrapesa. Como decia Proust, “el

verdadero viaje del descubrimiento no consiste en buscar nuevos paisajes, sino en tener ojos nuevos".

Imaginarios, referentes y construccion de la identidad

“Chanel N° 5 es un simbolo construido..., es la proyecciéon de Coco Chanel. Es indiferente su
olor, lo importante es la construcciéon del mito.... (Es) el perfume francés... el glamour por excelencia...
Se trata asi de transmitir un atributo abstracto... (cuyo) soporte es la imagen que transfiere el
significado al producto, dotandolo de una sobre significacion (www.geocities.com/elratotonto)

Lo mismo pasa con los referentes personales, van siendo construidos. Una de las criticas mas
frecuentes a la “cultura de masas” es su capacidad para generar estereotipos sociales. (Sdnchez
Noriega, 2002: 343)... modelos de personas y situaciones.

En la construccidon personal, tener referentes es esencial. De todo es sabido que en los procesos
de socializacion intervienen tres factores, que aunque se den se forma simultanea, no por ello no estan
delimitados. El primer factor es el del CONOCER (ver, observar), después HACER, después QUERER (se
implica el afecto)

DAr Ainrmnla An A nAaliAiila YRAailanAA ~Aan | AhAc” mAAdArm Ac viAr Ackac Frac AirmmAancianAac AA -
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socializacién. Cuando comienza el film el protagonista es destinado y queda aislado, frente a una
cultura, la india, muy diferente a la suya. Primero empieza a observar, conocer a los indios, lo que
hacen, como viven, etc. Llega un momento en el que empieza a imitar y danza alrededor del fuego -Y
asi también los otros le empiezan a aceptar-. Mas tarde la dimension afectiva le hace querer vivir como
ellos, hasta tal punto que huye ante el acoso de los militares, los suyos...

VEMOS, IMITAMOS, TERMINAMOS QUERIENDO SER, SIENDO Y AL FIN FORMANDO PARTE.

Pero el primer paso es la observacion, por eso son tan importantes las imagenes que nos
rodean, especialmente aquellos que se convierten en “referentes”, modelos a imitar. Shin Chan o Los
Simpson no son dibujos para nifios. Son criticas feroces a la sociedad y los adultos podemos entender
esos sarcasmos Y reirnos. El problema es que se emiten en horario infantil. En otro sentido, también
resulta interesante los comentarios de José Pedro Aznarez sobre como las mufiecas con las que
jugaban las ninas antes, las Nancy, eran madres, pero también maestras, enfermeras, etc. Luego mas
tarde, Barbie, también era policia, bombero, hasta podia ser astronauta. Pero hoy, las Bratz, no tienen
profesidon conocida. Son chicas jévenes que se divierten y viven la vida... Cuéles son los referentes que
hoy tienen nifios y adolescentes? ¢éCudles son sus mitos, sus modelos a imitar?

“Puedes ser un turista. Puedes ser un viajero. Puedes ser un explorador. O puedes ser
visionario... Desafia los limites”. “Atrévete” (Discovery) “2 de cada 3 chicas cambiarian a su novio por la
ropa de su mejor amiga” (Factory) “Antes muerta que sencilla...” (Cancién ganadora del Festival Euro
Junior 2004)

Los cantantes de hace unos afos practicamente han sido sustituidos por deportistas y
modelos; y a éstos, les quitan protagonismo, hoy, cualquiera que aparezca en television, contando el
ultimo “chisme” que suscite “morbo”.

La adolescencia, supone un paso, una transicion que lleva a menudo a manifestar rebelidén o
enfrentamiento tanto con los demas como consigo mismo. Los adolescentes en su busqueda de
autonomia e identidad personal y social necesita esos referentes, modelos con los que identificarse.
Quizas de ahi el interés de los jévenes por el Sefior de los Anillos. En el fondo es una historia de
realizacion, de busqueda, de camino marcado en pro de un ideal, de belleza, de lucha del bien sobre el
mal... con contenidos casi biblicos. Perdidos en crisis de identidad, de sentido ante la vida, esta trilogia,
nos devuelve la importancia de tener una misién... y cumplirla.

Sin embargo, no todos los referentes contemporaneos son de este tipo. Muchos de los
personajes del imaginario actual de nuestros jovenes, como hemos visto a lo largo de estas paginas, no
representan especialmente “modelos a seguir”. Gran parte del imaginario que nos rodea nos anima

explicitamente al sexo y a la vida facil, en el fondo, a consumir (lo que sea).

Las imagenes, hoy, équé nos dicen?

La importancia de la narracion

Vivimos "una generacidén que parece no entender otra ldgica mas que la de las imagenes y de
los saberes fragmentados” (Amado, 2003: 8); una generacion envuelta entre el vértigo y la fascinacion

FArmAantadAac YhAaia nratavka AA AliAa rAacnAanAdAn A Tin AcnTriF nrAaaracicka lihAaral mmAadArnAa likAradA A~
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tabues...” (Lépez Quintas, 1999: 339)

En una sociedad en la que las tecnologias audio-visuales y la pantalla se han convertido en los
medios mas habituales de “conocimiento” y “relaciéon con el mundo”, es importante trabajar con las
imagenes que nos rodean, que nos hacen sentir, que afectan a nuestros pensamientos y que median,
especialmente, en la construccién de nuestra identidad.

Las imagenes en si no son “negativas”; sélo, si nos hacen confundir ficciéon con realidad; si nos
presentan sélo parcelas de la realidad (sexo sin amor); si nos exhiben lo particular como general
(curiosa sobresaturacién de homosexuales en los Gltimos meses en series de television y noticiarios); si
nos “conforman” un imaginario irracional o irreal...

La educacion no puede dejar de lado esta realidad social y cultural que nos ha tocado vivir;
como también dice Hargreaves, las escuelas necesitan establecer conexiones conscientes y
constructivas con el mundo..., no pueden cerrar sus puertas y dejar fuera los problemas del mundo
exterior;

no puede dejar de comprometerse “con los problemas reales de su entorno inmediato” y debe
analizar “nuestro papel en los problemas... que aquejan a la humanidad" (Ramos, 1997: 302).

La educacion no puede limitarse a trasmitir conocimientos renunciando a apoyar el esfuerzo
que todos los seres humanos hacemos por entender quienes somos y por dar sentido a nuestras vidas
y para eso, no puede estar alejada de lo que el nifio/joven vive, siente, cree...

Y “nifios y adolescentes adquieren una gran cantidad de conocimientos y valores,
fundamentalmente a través de la publicidad, television, videojuegos...” (Delval y Enesco, 1994: 21)
son, éstos medios, junto con las multinacionales los que hoy estan educando (Steinberg y Kincheloe,
2000)

Como dice Hernandez, existen muchas “realidades que se constituyen como fuentes de
referencia y experiencia que, unidas a otras muchas, contribuyen a que los nifios y nifas, los chicos y
chicas, aprendan a construir sus representaciones del mundo y de si mismos, pero que la escuela
ignora la mayoria del tiempo, cuando no, deliberadamente, reprime y somete al mas oscuro de los
silencios” (Hernandez, 2002: 29).

Trabajar las imagenes en la escuela debiera ser materia obligatoria, una tarea educativa de
primer orden. Es preciso identificar y desmitificar los valores que representan los imaginarios que nos
rodean; ir desmantelando uno a uno y poco a poco sus argumentos; es imprescindible reconocer y dar
nombre a las “creencias, pensamientos e imagenes mentales” que tenemos; detenerlos si son
irracionales/irreales y sustituirlos por otros positivos o al menos, alternativos (proceso de
“reconstruccién cognitiva”); hay que ir creando un habito reflexivo y critico; hay que ayudar a nuestros
alumnos a tener la costumbre de filtrar lo que nos llega, de manera positiva, para conseguir una visiéon
ajustada de la realidad y no ser esponja que empape pasivamente todo lo que nos venden (aunque
sean poderosas imagenes y jueguen con nuestras emociones).

III

Tal vez sea necesaria “una alfabetizacion visual”, pero a nosotros, realmente lo que nos interesa

no son las imagenes, ni su lectura -ya sea formalista, iconica, simbdlica, connotativa, denotativa, que
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del sujeto frente a ellas, es decir, como nos relacionamos con las imagenes, como participan en nuestra
construccion personal y social.

Ya en 1986 decia Eco (Eco, 1986: 131) que el poder de los medios se consigue solo
“controlando la recepcién”. Trabajar la imagen, desde lo cotidiano, de manera interdisciplinar es lo que
nos propone la Cultura Visual. "La cultura visual es hueva precisamente por centrarse en lo visual como
un lugar en el que se crean y discuten los significados" (Mirzoeff, 2003: 24)

Pero para ello se necesita una escuela “culta”, interdisciplinar y humana.

Es preciso fomentar el didlogo; estimular y crear en los estudiantes un espiritu analitico y
critico, libre y constructivo. Reconocidos como sujetos, en un entorno seguro, desde la asertividad, con
habilidades de comunicacion y resolucion de problemas el poder de las imagenes sobre nosotros
tendra menor efecto.

Lucini recuerda a Freire para indicar que “la liberacién nace del descubrimiento que la persona
puede realizar de sus caracteristicas y posibilidades de accién a partir de su encuentro relacional,
consciente y critico con el mundo en que vive, es decir, a través del desarrollo de sus capacidades de
inmersidon consciente en la realidad, para ser capaz de reinterpretarla y de comprometerse con ella a
partir de su siempre posible accién transformadora” (G. Lucini, 1996: 95)

Desde este pensamiento deduce el esquema pedagdgico que le servira de base a su
“pedagogia de la esperanza”: inmersién en la realidad (consumismo, acomodacién, conformismo)-
proceso de emersion (percepcion y toma de conciencia critica de esa realidad) - para llegar a una
nueva inmersion, activa y responsable: accion y compromiso transformador. Actitud profunda de
recreacion.

Lucini retoma la creatividad como actitud reflexiva, consciente, critica y liberadora. No es el
Unico autor. Ya desde hace afnos nosotras venimos proclamando la necesidad de que la escuela eduque
en la “percepcién - interiorizacion — expresion” (Callejon y Granados, 2001); proceso creador y de
conocimiento; los tres momentos que conforman la “Pedagogia de la esperanza de Lucini”; una forma
de "ver, juzgar y actuar" que en cierta manera podemos relacionar con el triangulo de Ellis; También
podemos encontrar muchas semejanzas con la "Educacién en la Interioridad" de M2 Jesus Bescansa, la
“Inteligencia creativa” de Quintas, el "Triangulo de la Conciencia Vivenciada" de David de Prado, etc.

“El sujeto "creador" -investigador, artista u "ocurrente" en el ejercicio de su actividad, especifica
0 no- trabaja desde lo percibido y conocido, ya para asimilarlo en una nueva perspectiva o ya para
servirse de él como parametro de una innovacion transgresora. Las metaforas y modelos
preexistentes" (Bettendorff, 2003: 23)

La expresion artistica y el proceso creador proporcionan “experiencia de flujo”, motivacion
intrinseca, son una forma de comunicacién consigo mismo y con los demas; una excusa para
reflexionar, compartir (para a partir de ahi, conocerse, quererse, crecer)... Son ejercicios de inmersion
profunda y critica en la realidad que culminan con la expresion auténoma, responsable y libre.

Sdlo en este sentido se comprenden algunas manifestaciones artisticas actuales, en busca de la

identidad personal y/o de feroz critica social. Siguiendo la estela de Duchamp, el arte povera, etc.,

Man7nni nnc vendia a1 “Ymierda de articta”: al nreaiintarce nnr ci mieman v nor la cnriedad aiie lec radea
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artistas como Tracey Emin se mete dinero por la vagina, o Saint Phalle construye “El entierro del
padre”, Sophie Calle sale por la ciudad a recoger testimonios directos de la vida, invitando a los
paseantes a participar en la suya, etc.; obras contemporaneas de auto mutilacion, performances de
operaciones estéticas y mutaciones genéticas cuya intencion es “provocar” al pensamiento y a la
reflexion (algo que hoy nos cuesta):

“Nuestra mentalidad posmoderna prefiere abogar por un dolce far niente, por la poltroneria de
sillén, por la aventura virtual en la pantalla televisiva de plasma, o en el cuatro-por-cuatro dotado de
barra antivuelco y de cinturén de seguridad” (Aranguren, 2000)

Instaurados en la apariencia y el espectaculo, en el consumo emocional y facil de imagenes,
nuestra cultura construida en gran parte por la seduccidn, nos va enredando en lo que Quintas llama
“proceso de fascinacion o vértigo”, el cual “no exige nada en principio; insta a dejarse encandilar por
las gratificaciones que sacian las pulsiones instintivas; promete una rapida y conmovedora plenitud
personal, y al final provoca la destruccién. No pide nada, lo promete todo y acaba quitandolo todo”
(Quintas, 1999: 337)

Por eso este mismo autor, aboga por pasar de la experiencia de “vértigo” a la de “creatividad o
éxtasis” que si puede llevar al desarrollo personal y a la felicidad... De la “fascinacién, del espectaculo”,
al encuentro relacional, desde el lenguaje y el silencio (Quintas, 1999 “Inteligencia creativa. El
descubrimiento personal de los valores”)

Como él, otros autores se refieren al proceso narrativo: W. Sarovan dice que una fotografia dice
mas que mil palabras, sélo “si uno mira la imagen vy dice o piensa mil palabras”. Sanchez Noriega
indica: “esas imagenes se ofrecen como espectaculo de feria.... solo la narratividad le podra
proporcionar el salto cualitativo necesario para que esas imagenes lleguen a constituirse en
comunicacion... (Sanchez Noriega, 2002: 407) “La imagen sera un elemento de comunicacion (frente a
su poder seductor y lenguaje mas intuitivo que I8gico) si provoca la reflexidon critica en lugar de la
seduccion de los sentidos, la autocomplacencia que fetichiza la forma” (Sdnchez Noriega, 2002: 402)

Si, en todo proceso educativo (aun si lo que trabajamos son imagenes), el didlogo y la
comunicacion son esenciales e imprescindibles; la narrativa es una de las operaciones fundamentales
de construccién de sentido que posee la mente.

Mientras la vida transcurre, se va haciendo y en ella nosotros somos protagonistas co-autores,
co-actores de ese curso (McIntyre). “El ser humano es, por tanto, un animal que cuenta historias; que
vive historias. (...s6lo se puede contestar a la pregunta sobre la actuacion en la propia vida -équé voy a
hacer? si se es capaz de contestar a la pregunta sobre la propia narracion vital: éde qué historia me
encuentro formando parte?). Vivir en sociedad es asi, saber qué papel o papeles tenemos asignados, e
ir aprendiendo en qué consisten. De lo contrario no sabremos entender las respuestas que los demas
nos dan, ni sabremos construir nuestras propias respuestas para los demas.” (Ortigosa, 2001)

El propio Ellis indica que su Terapia racional Emotiva consiste en gran parte en el uso del
método logico-empirico de cuestionar, debatiendo, distinguiendo y definiendo” poniendo en tela de
juicio y debatiendo y distinguiendo entre lo que quieres y necesitas, deseo y demandas, ideas

racionales e irracionales... (Ellis, 1981: 33 v ss.)
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“La identidad es una construccién que se relata" (N. G. Canclini).

La habilidad para construir relatos y para comprenderlos es por tanto crucial en la construccion
de la identidad, para comprenderse a uno mismo, al otro y nuestro lugar en el mundo que nos rodea.
(Gadamer, Ricoeu...) La narracion y el discurso nos invitan a conocer y a considerar; permiten
constatar el proceso, ordenar, estructurar, explicar, comprender, “enterarse”, reinterpretar,... construir
conocimiento. Generan comunicacién y vinculo por lo que permiten al fin compartir, expresar, formular
propuestas con sentido y dialogar de verdad.

Pero la narracién ha de ser reinterpretada en la escuela, la narracion que proponemos debe
darse en un proceso de verdadera comunicacidon en el que no se “exija”, en el que no se esperen
simplemente “respuestas” convergentes. En este sentido resultaria muy clarificador leer el libro de
Mario Kaplun “Una pedagogia de la comunicaciéon”. Segun este autor y basandose en las ideas de
Freire, la educacion tradicional es “bancaria”, "INFORMA pero NO FORMA”, “solo sirve para la
domesticacion”. “El profesor (o el comunicador), el instruido, "el que sabe", acude a ensefar al
ignorante, al que "no sabe"... educacion vertical y autoritaria. O paternalista” También existe otro tipo
de educacion “centrada en los efectos” que “corresponde a la llamada "ingenieria del comportamiento”
y consiste esencialmente en "moldear" la conducta de las personas con objetivos previamente
establecidos”. Esta educacion y la comunicacidn que en ella se da, también es enddgena, es decir,
exterior al sujeto. Kaplin proclama la necesidad de una educacién que ponga el énfasis en el
“proceso”, destacando “la importancia del proceso de transformacién de la persona y las comunidades”.
Una educacidon que “no se preocupa tanto de los contenidos que van a ser comunicados ni de los
efectos en término de comportamiento, cuanto de la interaccién didactica entre las personas y su
realidad” (Kaplin, 1998: 18-22).

"La educacién bancaria dicta ideas, no hay intercambio de ideas. No debate o discute temas.
Trabaja sobre el educando. Le impone una orden que él no comparte, a la cual sélo se acomoda. No le
ofrece medios para pensar auténticamente, porque al recibir las formulas dadas, simplemente las
guarda. No las incorpora, porque la incorporacion es el resultado de la busqueda, de algo que exige de
parte de quien lo intenta, un esfuerzo de re-creacion, de invencion" (Freire, 1969: 93)

La comunidad educativa debe comprometerse... en el desarrollo de un proceso
profundamente humanizador fomentado en el didlogo y el respeto. La educaciéon no puede limitarse
a BOMBARDEAR, a MONOLOGAR (como hacen los medios, como hacen con las imagenes), debemos
fomentar, el DIALOGO y la NARRACION. La educacién debe acompafiar al otro, para estimular el
proceso de analisis y reflexidn, para facilitarselo; para aprender junto a él y de él; para CONSTRUIR,
JUNTOS.

"... cuando en un clima de permanente didlogo abierto y creativo, el profesor invita a sus
alumnos a cuestionar el mundo y la realidad (entre ello, las imagenes y los imaginarios que
nos rodean), cuando les ensefan a pensar y les hacen descubrir y gustar el gran valor del silencio y
de la reflexion, cuando les desvelan desde la esperanza sus posibilidades y sus valores, cuando logran
hacerles descubrir una sintesis coherente entre el «aprender a aprender» y el «aprender a vivir»,

estan educando verdaderos hombres y mujeres libres y autbnomos; hombres y mujeres
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capaces no sélo de acceder al conocimiento consciente del mundo y de la cultura, sino
también de contribuir con su pensamiento y con su accién creadora a la transformacioén y al
progreso de su mundo y de su realidad cultural» (G. Lucini, 1995: 113)

Debemos trabajar con las imagenes, aprovechar su potencial y valor formativo e implicador,
pero no solo desde la “produccion”: el mundo de hoy precisa que eduquemos también, la “recepcion”,
el “analisis critico y constructivo” desde/con las imagenes. Y desde el area de educacion artistica es facil
si en vez de insistir en el proceso de “copia o mimesis”, de “busqueda de belleza”, nos acercamos al
arte contemporaneo, redescubrimos su sentido y devolvemos “el arte” a la “gente de la calle”. Si no,

|\\

renacera otra época medieval, en la que las imagenes seran de nuevo el “medio de conocimiento” “del

pueblo”, “medio educativo”, y al fin, de “sumision”, “instrumentos de los poderosos para manejarnos su
antojo”.

Quizas, como expresaba una amiga africana, debiéramos, de vez en cuando, decir: “espera voy
a sentarme un rato, y cerrar mis ojos, que tienen que descansar”. Si, quizas la clave esté en el TIEMPO,
tiempo para pararnos y REFLEXIONAR. Necesitamos incluir en nuestras practicas el *“ma” (espacio,
intervalo, pausa) japonés.

Si la finalidad ultima y prioritaria del sistema educativo es favorecer "el desarrollo de personas

auténomas y equilibradas desde el punto de vista intelectual, afectivo y social", y las imagenes se
estan convirtiendo en referentes morales, sociales, comportamentales...; es preciso que en estos
tiempos, retomemos la practica de la expresion artistica y el proceso creativo, la educacion artistica-
estética en general, en la escuela, como recurso de prevencion e intervencion para el despertar de ese
“nuevo tipo de persona cada vez mas libre, mas consciente, mas sensitiva, mas critica, mas
creadora; una persona capaz de elegir y de tomar decisiones, y plenamente consciente de sus
posibilidades y responsabilidades de cara a la intervencion dinamica en la construccién de un
futuro cada vez mas equilibrado, mas justo y mas solidario. Una persona dialogante,
positivamente inconformista, sensible, feliz, autonoma, transparente, espontanea y sencilla...”
de la que habla Lucini (1995: 81-82)

Como dice Aran-guren -y concluye G Lucini su “sinfonia pedagdgica”: “Es a través del ejecutar

y del reflexionar sobre lo ejecutado, a través de este ir y volver, de este hacer y rehacer, de este tejer y

destejer nuestro propio tejido como nos forjamos”

"La tarea educativa es el arte de ensefiar a vivir" (Victoria Camps) Pero “la vida no es solo

trabajo, sino el descubrimiento constante de ilusiones y esperanzas” (José Maria Setién)

Ma Dolores Callejéon Chinchilla

Isabel M2 Granados Conejo
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